MANUAL DE “CHAKRAS”
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INTRODUCCION

Antes de que comenzara el Universo, el ser estaba en un estado metafísico supra – sensorial conocido solo por Dios. En el mismísimo nano – segundo del impulso de la creación, una leve vibración, creó una pequeñísima diferencia que resultó en una cascada interminable de diferencias, las cuales hicieron el universo tal como lo conocemos hoy. Esta división original se agitó en el mundo físico como una enorme explosión o expansión de un punto más allá de sus dimensiones. De ésta semilla del universo, manó y se dispersó la energía de todas las frecuencias y tipos por todos lados y en el mismo instante. Cada forma de energía se podía comunicar, transformar y conectar con cualquier otra. Siempre conectadas con en núcleo y esencia, pero con relaciones complejas que aparentemente se diferenciaban unas de otras.

En medio de esta telaraña de energías, nosotros somos un organismo complejo capaz de interaccionar y comunicarnos con los niveles más sutiles de energía que hay en el Universo.

Somos un pequeño Chakra, un círculo o vértice de energía que cruza a través de niveles de existencia, teniendo sub – vértices, centros de energías que se cruzan e interconectan, no sólo en el interior de nuestro cuerpo físico, mental y espiritual, sino que con todas aquellas energías que se encuentran fuera de ellos.

Cada parte de nosotros: el cuerpo, un órgano, una célula, o una molécula, vibra y se relaciona con un campo mayor: El Universo. Y este a su vez con otro mayor. Así sucesivamente hasta llegar a la conexión con Dios.

Las puertas para lograr la conexión con lo infinito, con Dios, siempre han existido, pero en muchos casos estas están “cerradas”. Solo se abren y permanecen abiertas cuando todos los chakras están balanceados y despiertos.

De ahí que se haga imprescindible para alcanzar la realización plena del ser humano (conexión con lo divino, que es nuestra esencia), y lograr un perfecto equilibrio del cuerpo, mente y espíritu, el conocer los 7 Chakras principales, activarlos, y mantenerlos en perfecto equilibrio permanentemente.

El presente manual entrega una versión resumida, de los Chakras en el cuerpo humano. Se sugiere profundizar y experimentar en el tema conforme el Alma lo vaya requiriendo, en su camino de regreso a casa.
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CHAKRA N° 1

NOMBRE: Chakra Base.

UBICACIÓN: Entre el ano y los órganos sexuales. Ver croquis de paginas N° 3 y 4.

COLOR: Rojo

ELEMENTO: Tierra

ETAPA DE DESARROLLO: Desde los 0 a los 7 años de edad.

SU VERDAD SAGRADA ES: Todos somos uno.

ASOCIADO CON SACRAMENTO CRISTIANO DEL: Bautismo

MIEDOS: Un mal funcionamiento de este chakra  se debe básicamente a los siguientes  miedos: 

· De no sobrevivir físicamente.

· De ser abandonado o no apoyado por el grupo, y

· A las pérdidas del orden físico.

FUERZAS: Adquiere fuerzas al existir:

· Una identidad familiar o tribal (del grupo).

· Al existir un vínculo que mantenga unida a la tribu y a su código de honor.

· El apoyo y la lealtad, que dan la sensación de seguridad y conexión con el mundo físico.

El poder del Chakra tiene naturaleza “grupal”.

CONEXIÓN ENERGETICA CON  EL CUERPO FÏSICO:

- Columna – recto – piernas – huesos – pies – sistema inmunológico, (que actúa igual que el grupo = nos protege o nos desprotege).

DISFUNCIONES FISICAS: Dolor crónico de la parte baja de la espalda – ciática – varices – tumor o cáncer rectal – depresión – trastornos relacionados con la inmunidad.

CONEXIÓN ENERGETICA CON CUERPO EMOCIONAL - MENTAL:

· Es el cimiento de la salud emocional y mental.

· La estabilidad se origina en la unidad familiar y el primer entorno social.

· Diversas enfermedades mentales se generan a causa de disfunciones familiares, entre ellos *personalidades múltiples, *trastorno obsesivo – compulsivo, *la depresión, *comportamientos destructivos como el alcoholismo.
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GENERALIDADES: Es el Chakra de la conexión con la tribu (grupo social de su misma clase). A él están asociadas las enseñanzas relativas al mundo material y sus leyes.

Si la energía del Chakra fluye libremente, deberíamos pensar en forma natural que: Nuestras experiencias familiares, sociales, económicas, etc. están “organizadas” para favorecer el progreso espiritual y no a la comodidad física. Entonces comprenderemos que los acontecimientos dolorosos son esenciales para nuestro desarrollo personal y no castigos de nuestros actos.

Estamos conectados con toda la vida y entre nosotros. (TODOS SOMOS UNO) Debemos aprender a honrar los lazos familiares y tener un código de honor en nuestro interior.  Formamos parte de una familia divina, lo que obliga a 2 compromisos:

a) Necesidad espiritual de aceptar totalmente que nuestra familia de origen ha sido “divinamente elegida” para que nos enseñe las lecciones que necesitamos aprender en esta vida, y

b) Aceptar la responsabilidad personal de vivir honradamente como miembro de esta tribu humana, haciendo a los demás lo que quisiéramos que nos hicieran a nosotros, y respetar todo lo que vive en la tierra. Todos pertenecemos a la misma familia divina (Plantas, animales, seres humanos, materiales, etc.)

SOLO LA JUSTICIA VERDADERA ESTÄ ORIENTADA DIVINAMENTE ( CADA VIDA ESTÁ GOBERNADA CON JUSTICIA DIVINA

PARA FORTALECERLO FISICAMENTE:  Ejercicios individuales de Kundalini Yoga, en páginas N° 24 y 25.

PARA  FORTALECERLO ESPIRITUALMENTE: Meditación de Chakras en páginas N° 22 y 23.
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CHAKRA N° 2

NOMBRE: Chakra Sexual.

UBICACIÓN: En la columna vertebral a la altura de los órganos sexuales. Ver croquis de paginas N° 3 y 4.

COLOR: Naranjo

ELEMENTO: Agua

ETAPA DE DESARROLLO: Desde los 7 a los 14 años de edad.

SU VERDAD SAGRADA ES: Respetémonos mutuamente.

ASOCIADO CON SACRAMENTO CRISTIANO DE:  La Comunión.

MIEDOS: Un mal funcionamiento de este Chakra se debe básicamente a los siguientes  miedos: 

· A perder el dominio y a ser dominado por otros (adicciones, violencia sexual, traición, impotencia, pérdida económica, abandono, etc.), y 

· A perder el poder del Cuerpo Físico.

FUERZAS: Adquiere fuerzas al existir:

· Capacidad para sobrevivir por uno mismo económica y físicamente.

· Capacidad de defenderse y protegerse.

· Capacidad de arriesgarse.

· Poder para rebelarse y restablecer una vida.

· Capacidad para tomar decisiones personales y profesionales

· Capacidad para recuperarse de una pérdida.

· Poder personal.

Este chakra tiene naturaleza “individual”.

CONEXIÓN ENERGETICA CON  EL CUERPO FÏSICO: Órganos sexuales – intestino grueso – vértebras inferiores – pelvis – zona de las caderas – apéndice – vejiga.

DISFUNCIONES FISICAS: Trastornos comunes de un mal funcionamiento de este Chakra son: cáncer de próstata y de ovario - dolor crónico de la parte baja de al espalda y las caderas - artritis y problemas durante la menopausia (sofocos y depresiones) – ciática - trastornos topológicos o ginecológico - dolor pélvico - potencia sexual - problemas urinarios.
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CONEXIÓN ENERGETICA CON CUERPO EMOCIONAL - MENTAL: Hace eco de la necesidad de relacionarnos con otras personas y la necesidad de dominar la dinámica de nuestro entorno físico.

Las enfermedades que se generan en el 2° Chakra son activadas por el miedo a perder el dominio, y por  activar y desarrollar sentimientos de venganzas.

GENERALIDADES: Es el Chakra de las relaciones con extraños y la creatividad. Es el centro de la energía ética y la moralidad personal.

En este Chakra aparece la “dualidad” ya que se separan las energías: ying – yang // femenino – masculino // yo – tu // mío – tuyo // espiritual – terrenal // etc.

A este Chakra  están asociadas las enseñanzas relativas a la sexualidad, el trabajo, el deseo físico y el poder personal

El desafío espiritual del 2° Chakra es aprender a relacionarnos conscientemente con los demás, a formar uniones que contribuyan a nuestro crecimiento y a dejar las que nos lo impidan.

Nada ocurre al azar, ya que a toda relación le abrimos la puerta con la energía que estábamos generando. De ahí que energías iguales se atraigan. Nuestra vida y entorno es lo que hemos atraído. Cuanto mas consciente nos hacemos, más conscientes podemos utilizar la energía de este Chakra.

Por ser el Chakra de las relaciones, de él recibimos el poder para actuar con honradez e integridad en todas nuestras relaciones. La integridad y el honor son necesarios para la salud. Si alguien viola su honor o compromisos, contamina su espíritu y su cuerpo físico. SIN HONOR NO HAY SANACION.

Es antinatural considerar enemigos a los demás personas, o ser enemigo de si mismo. Las relaciones negativas generan energía negativa, y atraen igual tipo de energía.

Nos sentimos espiritualmente impulsadas a conectar con lo sagrado que hay en el otro. Si lo logramos tendremos una relación positiva y por ende energía positiva.

Si deseamos deshacer un acuerdo debemos ser conscientes de cómo nos compartamos al deshacerlo. Deshacerlo en buena, crea buena energía. RESPETEMONOS MUTUAMENTE.

“LAS ENERGÍAS DEL 2° CHAKRA NECESITAN CREAR VIDA”

PARA FORTALECERLO FISICAMENTE: Ejercicios individuales de Kundalini Yoga, en páginas N° 22 y 23.

PARA  FORTALECERLO ESPIRITUALMENTE: Meditación de Chakras en páginas N° 24 y 25.
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CHAKRA N° 3

NOMBRE: Chakra Umbilical.

UBICACIÓN: En la columna vertebral a la altura del ombligo. Ver croquis pag. N° 3 y 4.

COLOR: Amarillo

ELEMENTO: Fuego

ETAPA DE DESARROLLO: Desde los 14 a los 21 años de edad.

SU VERDAD SAGRADA ES: Respétate a ti mismo.

ASOCIADO CON SACRAMENTO CRISTIANO DE: La Confirmación.

MIEDOS: Un mal funcionamiento de este Chakra se debe básicamente a los siguientes  miedos:

- Al rechazo.

- A la crítica.

- A parecer estúpido y a no cumplir las propias responsabilidades.

- En cuanto a la apariencia física los miedos son a la obesidad, calvicie, vejez.

- También está relacionado con el miedo a que descubran nuestros secretos.

FUERZAS: Adquiere fuerzas al existir:

· Autoestima.

· Ambición como capacidad para generar acción y para manejar una crisis.

· Valor para correr riesgos.

· Generosidad

· Ética

· Fuerza de carácter.

· Honor personal.

CONEXIÓN ENERGETICA CON EL CUERPO FÏSICO: Estómago – páncreas – suprarrenales- intestino delgado – vesícula biliar – hígado - parte media de la columna.

DISFUNCIONES FISICAS: Trastornos comunes de un mal funcionamiento de este Chakra son: Artritis - úlceras gástricas o duodenales - afecciones de colon e intestinos - pancreatitis/ diabetes - indigestión crónica o aguda - anorexia o bulimia - disfunción hepática – hepatitis - disfunciones suprarrenales.

Pag. N° 10 

CONEXIÓN ENERGETICA CON CUERPO EMOCIONAL - MENTAL: Es el centro del poder personal. Núcleo magnético de la personalidad y el ego. Las enfermedades que aquí se originan, son activadas por problemas relacionados con la responsabilidad hacia uno mismo, la estima propia, miedo al rechazo y una excesiva sensibilidad a la crítica.

GENERALIDADES: Es el Chakra del poder personal y las necesidades materiales, personales y físicas

La fe, la estima propia y el poder personal son los factores más importantes para manejar los problemas de la existencia cotidiana.

La falta de autoestima refleja falta de fe en si mismo y en los poderes del mundo invisible.

Este Chakra reboza de energía, como ser: las energías de las ambiciones personales, el sentido de la responsabilidad y el respeto por nuestras fuerzas y debilidades, y también las energías de los miedos y secretos que aún no nos atrevemos a encarar.

“Se sincero contigo mismo, porque sin poder personal, la vida es una experiencia terrible y dolorosa”. “EL CUERPO PROSPERA CUANDO EL ESPÍRITU PROSPERA”.

El poder de este Chakra tiene su naturaleza en como nos relacionamos con los que nos rodean y como nos comprendemos.   

Otorga las enseñanzas relativas al ego, la personalidad y la estima propia.

Este Chakra contiene nuestro “instinto de supervivencia”, o sea la intuición que nos protege cuando estamos en peligro físico y nos avisa de la energía y los actos negativos de otras personas. Violamos esta energía cuando no hacemos caso de nuestros instintos vicerales.

Necesitamos tomar conciencia (despertar) de nosotros mismos; aceptar la responsabilidad de la calidad de la propia persona.

Igualmente importante es el papel de la  autoestima, en la sanación y en el mantenimiento de un cuerpo sano.

Cuando no nos respetamos a nosotros mismos, nuestras relaciones con los demás son superficiales y temporales. Constantemente tememos el abandono porque nuestros actos están motivados por el terror de estar solos.

NO HAY SALUD SIN HONOR. (SIN HONESTIDAD).
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Es necesario aprender a aceptar la responsabilidad personal de haber creado la vida que tenemos. Solo así comienza a fluir la energía positiva. Energía que nos permite trascender las limitaciones del yo (ego) y activar nuestra conexión espiritual (comunión), con la autoridad divina, ya que solo así podremos concientemente valorar lo que tenemos, y el don de la vida misma.

Sin autoestima y honor personal jamás podremos afirmarnos sobre nuestros pies. No tendremos la energía para desarrollar nuestros proyectos.

Los Chakras 1, 2 y 3 conforman el PODER EXTERNO.

PARA FORTALECERLO FISICAMENTE: Ejercicios individuales de Kundalini Yoga, en páginas N° 22 y 23.

PARA  FORTALECERLO ESPIRITUALMENTE: Meditación de Chakras en páginas N° 24 y 25.
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CHAKRA N° 4

NOMBRE: Chakra Cardiaco.

UBICACIÓN: En la columna vertebral a la altura del corazón. Ver croquis pag. N° 3 y 4.

COLOR: Verde (de sanación). En algunos textos se encuentra del color rosado (del amor).

ELEMENTO: Aire

ETAPA DE DESARROLLO: Desde los 21 a los 28 años de edad.

SU VERDAD SAGRADA ES: El amor es poder divino.

ASOCIADO CON SACRAMENTO CRISTIANO DE: Del matrimonio.

MIEDOS: Un mal funcionamiento de este Chakra  se debe básicamente a los siguientes  miedos:

· A la soledad.

· Al compromiso y a obedecer al corazón.

· A la incapacidad de protegerse emocionalmente.

· A la debilidad y a las traiciones emocionales.

La pérdida de energía puede dar origen a: celos, amargura, rabia, odios, e incapacidad de perdonar.

FUERZAS: Adquiere fuerzas al existir:

· Amor.

· Perdón hacia los demás y hacia uno mismo,

· Compasión.

· Dedicación.

· Inspiración.

· Esperanza.

· Confianza, y 

· Capacidad para sanarse uno y sanar a los demás.

CONEXIÓN ENERGETICA CON  EL CUERPO FÏSICO: Corazón y aparato circulatorio – costillas – pechos – glándula del timo – pulmones – hombros – brazos – manos – diafragma.

DISFUNCIONES FISICAS: Trastornos comunes de un mal funcionamiento de este Chakra son: Fallo cardiaco congestivo – infarto al miocardio (ataque al corazón) – prolapso de la válvula mitral – cardiomegalia – asma/alergia – malfunción de los pulmones – neumonía bronquial – parte superior de la espalda, hombros –  patología de mamas.
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CONEXIÓN ENERGETICA CON CUERPO EMOCIONAL - MENTAL: Se expresan nuestras percepciones emotivas, las cuales determinan la calidad de nuestra vida mucho más que las percepciones mentales.

Cuando niños reaccionamos con emociones como: amor, compasión, odio, envidia, esperanza, celos, miedos; y cuando adultos, se nos desafía a generar en el interior un ambiente de estabilidad emocional con los cuales actuar conscientemente y con compasión.

GENERALIDADES: Es el Chakra del poder emocional; del amor. El de las enseñanzas del amor, el perdón y la compasión.

Al estar en el centro, vale decir ser el nexo entre los Chakras inferiores (de trabajo exterior) y los superiores (de trabajo interior), media entre el cuerpo físico y el cuerpo espiritual, y determina su salud y fuerza.

De este Chakra emana el amor, que es el combustible de nuestro cuerpo físico y espiritual. Nos motiva, nos domina, nos sana y/o nos destruye.

La energía de este Chakra entrega el conocimiento de que el amor es el único poder autentico. LA MENTE, EL ESPÍRITU Y EL CUERPO FÍSICO NECESITAN AMOR.

Violamos esta energía cuando actuamos de forma no amorosa con los demás y/o con nosotros mismos. Cuando guardamos emociones negativas hacia los demás o hacia nosotros. Cuando producimos dolor a otros o a nosotros, estamos envenenando nuestro sistema físico y espiritual.

El veneno más fuerte para el espíritu humano es el de no perdonarnos a nosotros y no desarrollar el poder del perdón.

La relación que más sufre es la de pareja.

Cuando el corazón no reboza de las energías vitales del amor y la armonía, ni el dinero ni el poder (por mucho que sea), le permiten estar en paz, Corazón vacío => vida vacía => enfermedad.

Para lograr la curación primero hay que rectificar las violaciones del corazón. Para sanar hay que perdonar y perdonarse, hay que amar y amarse a todos y en todas las circunstancias. “Ama a tu enemigo como a ti mismo”

PARA FORTALECERLO FISICAMENTE: Ejercicios individuales de Kundalini Yoga, en páginas N° 22 y 23.

PARA  FORTALECERLO ESPIRITUALMENTE: Meditación de Chakras en páginas N° 24 y 25.
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CHAKRA N° 5

NOMBRE: Chakra Laríngeo.

UBICACIÓN: En la columna vertebral a la altura de la garganta. Entre la cabeza (racional) y el corazón (emocional). Ver croquis de paginas N° 3 y 4.

COLOR: Azul.

ELEMENTO: Eter

ETAPA DE DESARROLLO: Desde los 28 a los 35 años de edad.

SU VERDAD SAGRADA ES: Entrega tu voluntad a la voluntad divina.

ASOCIADO CON SACRAMENTO CRISTIANO DE: De la confesión.

MIEDOS: Un mal funcionamiento de este Chakra  se debe básicamente a los siguientes  miedos: 

· Aquellos relacionados con la pérdida del poder de voluntad.

· Temores a no tener autoridad o poder de elección en la vida dentro de la familia y amigos, y en nuestras relaciones personales y profesionales.

· Temores a no tener autoridad sobre nosotros, sobre adicciones, sobre el dinero, sobre las emociones, y por ultimo,

· El temor a la voluntad de dios.

La idea de entregar el poder de elección a una fuerza divina sigue siendo la mayor dificultad para la persona que desea hacerse consciente.

FUERZAS: Adquiere fuerzas al existir: 

- Fe.

- Conocimiento propio y autoridad personal.

- Conocimiento y certeza de que somos capaces de mantener nuestra palabra.

CONEXIÓN ENERGETICA CON  EL CUERPO FÏSICO: Garganta – tiroides – traquea – esófago – paratiroides – hipotálamo – vértebras cervicales – boca – mandíbula – dientes.

DISFUNCIONES FISICAS: Trastornos comunes de un mal funcionamiento de este Chakra son: Ronquera – irritación crónica de garganta – úlceras bucales – afecciones a las encías – afecciones temporomaxilares – escoliosis – laringitis – inflamación de ganglios – trastornos tiroideos.
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CONEXIÓN ENERGETICA CON CUERPO EMOCIONAL - MENTAL: Se hace eco en los numerosos problemas emocionales y mentales que tienen que ver con el aprendizaje de la naturaleza del poder de elección.

Todas las enfermedades están relacionadas con este Chakra, por cuanto en ellas interviene siempre la elección. Consciente o inconscientemente elegimos lo que sembramos y por tanto lo que cosecharemos

Es el Chakra de la voluntad; de las elecciones, y las rendiciones del espíritu a la voluntad divina.

GENERALIDADES: Chakra relacionado con las enseñanzas relativas a la voluntad y la auto expresión.

Las lecciones espirituales contenidas en este Chakra, nos enseñan que los actos motivados por una voluntad personal que confía en la autoridad divina producen los mejores efectos.

Nuestros pensamientos y actitudes también se benefician al aceptar la orientación superior.

Las lecciones espirituales más importantes de este Chakra nos enseñan que el “PODER PERSONAL” ESTÁ EN NUESTROS PENSAMIENTOS Y ACTITUDES.

El 5to Chakra es el centro de las elecciones y sus consecuencias, y su esencia es la fe.

Es el centro de energía que proyecta nuestro deseo de contactarnos con el plan divino.

En este Chakra radica el poder de la voluntad y la forma de expresarla (decirle a los demás y decirse a uno mismo), y es el centro de la conciencia de que pertenecemos a un plan universal que emana de la voluntad divina.

A medida que maduramos, todos tratamos de adaptar nuestra vida a nuestros deseos o nuestra voluntad. En ese proceso debemos ser lo más concientes posibles para con “fe y honestidad” hacer los cambios. Sin honor (honestidad) no hay sanación ni salud.

Mentir, y/o mentirse, es una violación al cuerpo y al espíritu. El Cuerpo Energético identifica la mentira como un veneno y lo transforma en tal para el Cuerpo Físico.

Para prosperar necesitamos liberarnos de todas las distorsiones que hemos creado, con sinceridad e integridad. Por eso las psicoterapias funcionan, ya que el paciente se “confiesa” con la verdad y corrige el problema en su origen (se reorienta sin venenos).

Limpiar el espíritu es el paso esencial del proceso de curación.

PARA FORTALECERLO FISICAMENTE: Ejercicios individuales de Kundalini Yoga, en páginas N° 22 y 23.

PARA FORTALECERLO ESPIRITULMENTE: Meditación en páginas N° 24 y 25.

Pag. N° 16 

CHAKRA N° 6

NOMBRE: Chakra Frontal o 3er ojo.

UBICACIÓN: En la parte central de la frente hacia el interior de la cabeza, donde se forma un triangulo entre el entrecejo, la pineal y la pituitaria. Ver croquis de páginas N° 3 y 4.

COLOR: Azul morado.

ETAPA DE DESARROLLO: Desde los 35 a los 42 años de edad.

SU VERDAD SAGRADA ES: Busca solamente la verdad.

ASOCIADO CON SACRAMENTO CRISTIANO DE: De la orden sagrada.

MIEDOS: Un mal funcionamiento de este Chakra  se debe básicamente a los siguientes  miedos: 

· A la resistencia a mirar el interior y desenterrar los propios miedos.

· A la verdad cuando la razón está obnibulada.

· Al juicio sensato y realista.

· A depender del consejo exterior.

· Al propio lado oscuro y a sus atributos.

FUERZAS: Adquiere fuerzas al existir:

· Capacidades y habilidades intelectuales.

· Evaluación de las percepciones concientes e inconscientes.

· Receptividad a las inspiraciones.

CONEXIÓN ENERGETICA CON EL CUERPO FÏSICO: Cerebro y sistema neurológico – sistema nervioso central – glándula pituitaria y pineal – ojos – oídos – nariz.

DISFUNCIONES FISICAS: Trastornos comunes de un mal funcionamiento de este Chakra son: Tumor cerebral / derrame / embolia – trastornos neurológicos – ceguera / sordera – trastornos en toda la columna – problemas de aprendizaje – ataques epilépticos.

CONEXIÓN ENERGETICA CON CUERPO EMOCIONAL - MENTAL: Une a la persona con su cuerpo mental, inteligencia y características psíquicas (combinación de lo que sabemos y lo que creemos que es cierto).

Es el Chakra de la sabiduría. Es el centro espiritual en el cual interactúan la mente y la psique (Alma).
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GENERALIDADES: Es el Chakra que  otorga las enseñanzas relativas a la mente, la intuición, la percepción profunda y la sabiduría.

Tomar conciencia significa ser capaz de soltar lo viejo y abrazar lo nuevo. Es la capacidad de vivir por completo en el momento presente, sabiendo que ninguna situación ni persona será exactamente igual mañana. Eso es fluir con la vida (con los cambios), y no contra ella.

Nuestra tarea es aportar lo mejor de nuestras energías a cada situación, comprendiendo que influimos en lo que vamos a experimentar mañana, pero que no lo controlamos.

No ser consciente de algo es ser inconsciente. Inconsciente es cuando uno no se da cuenta de que no se da cuenta de algo.

Este Chakra, el de la mente, entrega la energía para buscar las respuestas a los misterios que se nos presentan. Irradia energía que nos orienta constantemente a evaluar la verdad e integridad de nuestras creencias.

Antes o después, todos nos encontramos en circunstancias que nos inducen a cambiar nuestras creencias y a acercarnos más a la verdad.

La energía de este Chakra es implacable. Nos empuja a abandonar las percepciones que no son ciertas.

Cuanto mas logramos desprendernos de la tendencia aprendida a juzgar, mas abrimos la mente a una clase de entendimiento que es de origen divino.

Buscar la verdad nos impulsa a buscar continuamente la diferencia entre verdad e ilusión, las 2 fuerzas que están siempre presentes. Separar la verdad de la ilusión es más una tarea de la mente que del cerebro. El cerebro gobierna el cuerpo físico en tanto que la mente gobierna el cuerpo energético que es nuestra relación con el pensamiento y la percepción. Por tanto la percepción y lo relacionado con ella, como el tomar conciencia, es una característica de la mente.

Al tomar conciencia de su mundo interior y exterior real, la persona ha logrado tener objetividad sobre el “yo” tan completo que las influencias externas no ejercen ninguna autoridad sobre él.

Esta claridad de mente y del yo (ego) es la esencia de la sabiduría, que es poder divino de este Chakra.

Como dijo Jesús: ”Busca la verdad que ella te hará libre”. El poder (fuerza vital), está en el interior, solo hay que sentirlo y dejarlo fluir. Lo contrario trae caos y enfermedad. Por ello es efectiva la Psicoterapia Transpersonal, porque permite sentir y hacerse más perceptivo, sutil, más real, mas verdadero.
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LISTA DE UTILIDAD PARA DESARROLLAR LA MENTE IMPERSONAL Y LOGRAR LA VISIÓN SIMBÓLICA: 

· Adopte una disciplina de introspección y esfuércese en tomar conciencia de lo que cree y porque.

· Mantenga la mente abierta y aprenda a percatarse de cuando se le está “cerrando”.

· Reconozca que todas las situaciones y relaciones tienen importancia simbólica aunque no logre entender inmediatamente cual es.

· Abrase para recibir orientación e intuiciones a través de los sueños.

· Practique la objetividad.

· Absténgase de emitir juicios.

· Aprenda a reconocer cuando está influido por el miedo.

· Considere la vida prospera como un proceso de lograr el autodominio, y la capacidad de aprovechar los desafíos que le presenta la vida.

· Actúe siguiendo su guía interior.

· Centre toda su situación en el presente.

· Aprenda a confiar mucho más en lo que no puede ver, que en lo que puede ver (De ver para creer, a creer para ver). Confíe más en el mundo que está detrás de los ojos que en el que está delante.

PARA FORTALECERLO FISICAMENTE  Ejercicios individuales de Kundalini Yoga, en páginas N° 22 y 23.

PARA  FORTALECERLO ESPIRITUALMENTE: Meditación de Chakras en páginas N° 24 y 25.
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CHAKRA N° 7

NOMBRE: Chakra de la coronilla.

UBICACIÓN: En la parte superior de la cabeza. Ver croquis de paginas N° 3 y 4.

COLOR: Morado.

ETAPA DE DESARROLLO: Desde los 42 a los 49 años de edad.

A partir de los 49 años se comienza nuevamente el ciclo de cada Chakra por 7 años cada uno, pudiendo optarse por 2 alternativas: o eminentemente terrenal (apegado al mundo físico, de miedos e inseguridades) o continuar con el camino de conocimiento interno (apegado al mundo sutil - espiritual, de luz, de plenitud y amor).

SU VERDAD SAGRADA ES: Vive el momento presente.

ASOCIADO CON SACRAMENTO CRISTIANO DE: De la extremaunción.

MIEDOS: Un mal funcionamiento de este Chakra  se debe básicamente a los siguientes  miedos:

· Aquellos relacionados con temas espirituales como “la noche oscura del alma”.

· Al abandono espiritual  perdida de identidad y de conexión con la vida y las personas que nos rodean.

FUERZAS: Adquiere fuerzas al existir:

· Fe en la presencia de lo divino y todo lo que esa fe representa en la propia vida, por ejemplo: guía interior, intuición para sanar; la confianza que eclipsa los miedos humanos corrientes.

CONEXIÓN ENERGETICA CON EL CUERPO FÏSICO: Este Chakra es el punto de entrada de la fuerza vital humana que fluye constantemente y sin cesar en el cuerpo energético humano, proveniente del macro universo, Dios, Tao, Supremo Hacedor, etc.

Esta fuerza (prana), se distribuye en todo el cuerpo físico, mente y espíritu, conectando todo lo físico (sistema nervioso central, sistema muscular y la piel).

DISFUNCIONES FISICAS: Trastornos comunes de un mal funcionamiento de este Chakra son: Trastornos energéticos – depresión mística – agotamiento crónico no relacionado con esfuerzo físico - sensibilidad extrema a la luz, al sonido y a cualquier otro factor ambiental.
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CONEXIÓN ENERGETICA CON CUERPO EMOCIONAL - MENTAL: Contiene la energía que genera la devoción, los pensamientos inspiradores y proféticos, las ideas trascendentes, y las conexiones místicas.

GENERALIDADES: Este Chakra es centro de energía para el conocimiento, la visión y la intuición espiritual que trasciende la conciencia humana corriente.

Este Chakra otorga las enseñanzas relacionadas con la espiritualidad. Es el Chakra del espíritu, que nos dice que es eterno.

La relación del entorno con el tiempo cronológico es solo una ilusión, que nuestro espíritu tiene la tarea de revelarnos.

Vivir en el pasado es antinatural para nuestro diseño divino. Produce desequilibrio y deformaciones en el tiempo que nos impiden vivir en el presente y recibir una orientación espiritual cada día.

No debemos llevar “lo muerto a cuestas”. Ello nos enferma, ya que bloquea la energía vital que permite poner un cierre a todas las cosas. (Cerrar los círculos).

Este Chakra nos conecta con el mundo de lo infinito, de que no existe la muerte; solo la vida.

Dios es amor, y quien vive en el amor, vive en Dios, y Dios en él. Yogui Bhajan, (Maestro de Kundalini Yoga), lo expresa diciendo que: “Dios es un beso”.

Los chakras 5, 6 y 7 conforman el PODER INTERNO,

PARA FORTALECERLO FISICAMENTE: Ejercicios individuales de Kundalini Yoga, en páginas N° 22 y 23.

PARA  FORTALECERLO ESPIRITUALMENTE: Meditación de Chakras en páginas N° 24 y 25.

Pag. N° 21 

[image: image2.jpg]Vive en el Nivel 7: Fusion del chakra del
momento presente espiritu. El sacramento de la
extremauncion.
Busca

solamente la Verdad Nivel 6: Fusion del chakra de la

mente. El sacramento de la orden.

Entrega tu voluntad

ala Voluntad Divina Nivel 5: Fusion del chakra del

poder de la voluntad. El
sacramento de la confesion,
en que entregamos la voluntad
propia a la Voluntad Divina.

el Nivel 4: Fusién del chakra del
poder emocional. £l
sacramento del matrimonio.
) Nivel 3: Fusién del chakra del
Respétate a poder personal. El sacramento
timismo de la confirmacion.
Respetaos Nivel 2: Fusién del chakra de las
mutuamente relaciones. £l sacraments de la

comunin.
Todos somos uno Fusion del chakra de la
tribal. El sacramento del
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EL PODER DIVINO EN NUESTRO DISEÑO BIOLÓGICO
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MEDITACION DIARIA DE LOS CHAKRAS
Lo ideal a fin de obtener un máximo de beneficio, en cualquier práctica de meditación, es necesario que no solo la mente consciente trabaje sino que además, y especialmente lo haga la mente inconsciente. Para ello debe hacerse un hábito de meditar todos los días a la misma hora y en el mismo lugar.

Hágalo con ropa cómoda, en un ambiente tranquilo y que invite a la paz y armonía. Puede adoptar la postura (Asana) sentado en el suelo con los pies cruzados (posición fácil), o sentado sobre los talones (posición de la roca), o sentado en una silla con ambas plantas de los pies puestos sobre el suelo.   Ayuda a lograr una conexión interna un olor agradable y una música suave de fondo.

Para comenzar toda práctica de meditación es necesario disponer el cuerpo, la mente y el espíritu para tal compromiso. En postura cómoda adoptar la posición de oración (manos juntas al centro del pecho), y sintonizarse con las energías infinitas del universo entonando 3 veces el Mantra: “ONG NAMÓ; GURU DEV NAMÓ”, que en sánscrito significa: “Llamo a la conciencia infinita, saludo a la sabiduría infinita”.

A modo de meditación diaria, centre conscientemente la atención en cada uno de sus Chakras, comenzando por el primero y siguiendo hacia arriba. A continuación algunos consejos para centrar la atención:

- Pregúntese si está perdiendo energía. Si es así, que miedo está extrayendo energía y de que parte del cuerpo, - Invoque a las energías protectoras de ese determinado Chakra, - Sea consciente de la unión con la energía universal infinita que está a su disposición para ser usada en su beneficio.

Avance por los Chakras centrando su energía en cada uno de ellos por el tiempo que lo sienta necesario, visualizando la zona y los órganos físicos relacionados con cada Chakra del color asignado a él. Visualice el color y su energía respectiva, más intensa en aquellos órganos por donde está perdiendo energía y/o tiene una dolencia que desea eliminar. A modo de sugerencia para cada Chakra lo siguiente:

En el primer Chakra, (Base de la columna), bendiga la vida que ha aceptado vivir, y la familia, personal y política que conforma su vida. Color rojo. 

En el segundo Chakra, (A la altura de los órganos sexuales), vea que cada persona de su vida tiene una finalidad divina. Cuando no pueda ver claramente la divinidad, pida energía para ver y penetrar las ilusiones que lo dominan. Color naranjo. 

En el tercer Chakra, (A la altura del ombligo), evalúe el código de comportamiento y vea si ha comprometido de alguna manera su honor. De ser así, medite sobre el sentido y la importancia del honor y pida ayuda para estar a la altura de sus valores personales. Color amarillo.
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En el cuarto Chakra, (A la altura del corazón), evalúe como extiende su amor a otras personas y así mismo, incluida la energía amorosa contenida en los actos de perdón. Después céntrese en el cuidado que se dispensa así mismo y en la forma en que respeta la promesa simbólica del matrimonio consigo mismo. Color verde o rosado.

En el quinto Chakra, (A la altura de la garganta), evalúe la calidad de los pensamientos que tiene sobre los demás y sobre si mismo. Evalúe las palabras que intercambia con los demás y si ha expresado palabras hirientes, envíe energía positiva a esas personas. Si ha expresado palabras falsas, reconozca concientemente que ha actuado para engañar, y examine los temores que existen en usted, de los que surgen los actos de engaño. Pida que entre la luz en ese miedo y le dé valor para no volver a actuar de esa manera negativa. Color azul.

En el sexto Chakra, (En el entrecejo), pida sabiduría y percepción intuitiva para las situaciones en que siente confusión o miedo. Y recuérdese que cada uno de nosotros tiene un don especial que ofrecer a esta vida y que cada uno es conducido inevitablemente a ese camino. Es imposible no ver la finalidad de nuestra vida.  Color azul morado.

En el séptimo Chakra, (En el ápice de la cabeza), deje entrar la energía de Dios en su cuerpo, mente y espíritu, e inspire esa energía haciéndola entrar en su ser. Color morado o índigo.

Finalizar la meditación entonando la trilogía de: SAT NAM, SAT NAM, SAT NAM, como una forma de agradecer la participación y reconocer la grandeza del supremo hacedor en la meditación.                                     (Sat Nam en sánscrito significa   ”Identidad verdadera”).

Con esta práctica diaria de meditación evaluará la salud de su cuerpo, mente y espíritu. Su finalidad es atraernos hacia el interior para descubrir el poder que tenemos detrás de los ojos. Podemos trascender los dilemas mediante el poder de nuestro espíritu: esa es la promesa divina.

Mediante ésta auto evaluación, desarrollará la habilidad de leer la energía y percibir la orientación intuitiva. Desarrollar esta habilidad requiere práctica diaria, compromiso, constancia y fe. La recompensa será el debilitamiento de sus miedos y el fortalecimiento de su espíritu.

Lo genial es que una vez que comprendemos de qué estamos hechos, no tenemos otra opción que vivir una vida espiritual.
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